
鉄道駅/車内ビジョン
自治体広報紙
WEB媒体 等

既存資料も活用し、徐々に交通対策を発信 直前・本番期間の集中的な広報

大会時の混雑緩和に向けた広報展開について（案）

感染対策の徹底継続
（大会時の交通対策） レガシーに向けて（感染症対策の継続）

大会時の交通対策

４月 ５月 ６月 ７月 ８月
大会後大会直前・本番期間

鉄道駅/車内ビジョン
チラシ・ポスター、WEB媒体
CM、新聞広告、横断幕 等

鉄道駅/
車内ビジョン等

鉄道駅/車内ビジョン
各種チラシ
自治体広報紙 等

９月

定着の呼びかけ

 社会経済状況に配慮しながら、大会時の交通対策のメッセージを段階的に発信

７月１９日から
交通対策が始まります

コロナ対策徹底期間 移行期

2020 +1 and Beyond 

※ビジュアル等検討中

企業向けに加え、市⺠向けに
期間中の混雑緩和へのご協力の
メッセージを発信

資料２−９
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交通対策
実施期間

圏央道を利用したう回等、都心部を避けた移動をお願いします。

上信越道

埼玉方面からご移動のみなさ まへ

東京2020大会期間中とその前後の期間では、大会関係車両の円滑な輸送と

都市活動の安定を両立さ せるため、様々な交通対策が必要となります。

大会成功のためには、みなさまのご協力が欠かせません。ご理解とご協力をお願いします。

圏央道

北関東道

(公財)東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会/埼玉県/埼玉県警察

混雑緩和のためのう回のお願い
東京2020オリンピック・ パラリンピック競技大会

： 競技会場及び関連施設

凡例 ※首都圏を中心に競技会場が広がっています。

　それぞれの場所で交通対策が行われますので、

　 ご移動の際はご注意く ださ い。

資料２ －１ ０



外環道

鶴ヶ 島JCT
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首都高5号池袋線
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埼玉県内にも

複数の競技会場があります。

競技会場周辺の混雑緩和に

ご協力をお願いします。

混雑緩和のため、テレワークや休暇取得等で車を使わないことや、車を使う場合は経路変更や行動時間の変更にご協力をお願いします。

陸上自衛隊  朝霞訓練場

競技：射撃

日程： 7/ 2 4（ 土）～8/ 2（ 月）（ ※1）
      8 / 3 0（ 月）～9 / 5（ 日）（ ※2 ）

さいたまスーパーアリーナ

競技：バスケット ボール

日程： 7/ 2 5（ 日）～8 / 8（ 日）

埼玉スタ ジアム20 02
競技：サッカー

日程： 7/ 2 4（ 土）～8 / 6（ 金）

※競技会場ごとの詳細な情報は、東京2020大会

公式ウェブサイト をご覧く ださ い。

h ttp s://to kyo 2 0 2 0 .o rg /j a /new s/tra n sp o rta tio n-no tice/

本線車線規制入口閉鎖

競技会場周辺の交通対策

選手等の大会関係者が通ります

選手等の大会関係者を輸送するルート 。

選手等が会場まで安全・ 円滑に移動でき るよう

関係者輸送ルート を避けた通行にご協力をお願い

し ます。

競技会場の周辺に、通行規制エリア、う回エリア

等が設けられます。

混雑緩和にご協力を

高速道路の交通対策

霞ヶ関カンツリ ー倶楽部

競技：ゴルフ

日程： 7/ 2 9（ 木）～8 / 7（ 土）

東京2020お問い合わせ窓口（ 通話料がかかります）

TEL.0570-09-2020

大会関係車両の円滑な輸送を実現するため、高速道路では入口閉鎖や

本線車線規制等により、高速道路本線を通過する交通量の調整を

行います。

首都高の夜間割引・ 料金上乗せ

夜間の料金割引及び日中時間帯の料金上乗せが実施さ れます。

※対象車種・区間等の詳細については、

首都高速道路（ 株）のウェブサイト でご確認く ださい。

7/ 19～8/ 9 及び8/ 24～9/ 5

夜間割引

料金上乗せ

0時～4時

6時～22時
5割引

1,000円上乗せ

ETC搭載車

対象料金時間帯

マイカー等

検索2 0 2 0首都高

一般道

高速道路

関係者輸送ルート

（ ※1 ）オリンピック   （ ※2 ）パラリンピック

詳し く は、東京2020大会公式ウェブサイト へ

https://tokyo2020.org/ja/news/transportation-notice/
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混雑緩和のためのう回のお願い
東京2020オリンピック・ パラリンピック競技大会

©Tokyo 2020

圏央道を利用したう回等、都心部を避けた移動をお願いします。

千葉方面からご移動のみなさ まへ

圏央道

(公財)東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会/千葉県/千葉県警察

交通対策
実施期間

東京2020大会期間中とその前後の期間では、大会関係車両の円滑な輸送と

都市活動の安定を両立さ せるため、様々な交通対策が必要となります。

大会成功のためには、みなさまのご協力が欠かせません。ご理解とご協力をお願いします。

凡例 ※首都圏を中心に競技会場が広がっています。それぞれの場所で交通対策が行われますので、

　 ご移動の際はご注意く ださい。

※アクアラインについては、特に週末の午後、川崎方向への渋滞が発生しています。： 競技会場及び関連施設

資料２ －１ ２
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釣ケ崎海岸サーフィ ンビーチ

競技：サーフィ ン

日程： 7 / 2 5（ 日）～8/ 1（ 日）

（ ※1 ）フェンシング、テコンド ー、レスリング

（ ※2 ）ゴールボール、シッティングバレーボール、

      テコンド ー、車いすフェンシング

幕張メッ セ

競技：

日程：

オリンピック

7/ 24（ 土）～8/ 7（ 土）

3競技（ ※1）

パラリンピック

8/ 25（ 水）～9/ 5（ 日）

4競技（ ※2）競技：

日程：

E82

C4

E14

E14E51

C3

E51

E65
千葉県内にも

複数の競技会場があります。

競技会場周辺の混雑緩和に

ご協力をお願いします。

混雑緩和のため、テレワークや休暇取得等で車を使わないことや、車を使う場合は経路変更や行動時間の変更にご協力をお願いします。

※競技会場ごとの詳細な情報は、東京2020大会

公式ウェブサイト をご覧く ださ い。

h ttp s://to kyo 2 0 2 0 .o rg /j a /new s/tra n sp o rta tio n-no tice/

本線車線規制入口閉鎖

競技会場周辺の交通対策

選手等の大会関係者が通ります

選手等の大会関係者を輸送するルート 。

選手等が会場まで安全・ 円滑に移動でき るよう

関係者輸送ルート を避けた通行にご協力をお願い

し ます。

競技会場の周辺に、通行規制エリア、う回エリア

等が設けられます。

混雑緩和にご協力を

高速道路の交通対策

東京2020お問い合わせ窓口（ 通話料がかかります）

TEL.0570-09-2020
詳し く は、東京2020大会公式ウェブサイト へ

大会関係車両の円滑な輸送を実現するため、高速道路では入口閉鎖や

本線車線規制等により、高速道路本線を通過する交通量の調整を

行います。

首都高の夜間割引・ 料金上乗せ

夜間の料金割引及び日中時間帯の料金上乗せが実施さ れます。

※対象車種・区間等の詳細については、

首都高速道路（ 株）のウェブサイト でご確認く ださい。

7/ 19～8/ 9 及び8/ 24～9/ 5

夜間割引

料金上乗せ

0時～4時

6時～22時
5割引

1,000円上乗せ

ETC搭載車

対象料金時間帯

マイカー等

検索2 0 2 0首都高

一般道

高速道路

関係者輸送ルート

B

https://tokyo2020.org/ja/news/transportation-notice/
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圏央道を利用したう回等、都心部を避けた移動をお願いします。

神奈川方面からご移動のみなさ まへ

圏央道

(公財)東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会/神奈川県/神奈川県警察

混雑緩和のためのう回のお願い
東京2020オリンピック・ パラリンピック競技大会

交通対策
実施期間

東京2020大会期間中とその前後の期間では、大会関係車両の円滑な輸送と

都市活動の安定を両立さ せるため、様々な交通対策が必要となります。

大会成功のためには、みなさまのご協力が欠かせません。ご理解とご協力をお願いします。

： 競技会場及び関連施設

凡例 ※首都圏を中心に競技会場が広がっています。

　それぞれの場所で交通対策が行われますので、

　 ご移動の際はご注意く ださ い。

資料２ －１ ４
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湾
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国道134号

羽田空港

圏
央
道

中央道

山北町

富士スピード ウェ イ

セーリ ング村

相模原市

東
名
高
速

CA

E83

E84
E85

E68
C4

C4

C4

E16

E1

E1

E20

E20

B

B

K3

K1

横浜国際総合競技場

競技：サッカー

日程： 7/ 22（ 木）～8/ 7（ 土）

自転車競技(ロード )コ ース

（ 相模原市・ 山北町を通過）

日程： 7/ 2 4（ 土）・ 25（ 日）

横浜スタジアム

競技：野球、ソフト ボール

日程： 7 / 2 4（ 土）～8/ 7（ 土）江の島ヨット ハーバー（ ※）

競技：セーリング

日程： 7/ 2 5（ 日）～8/ 4（ 水）

（ 大会関係者輸送を行う期間： 7/ 13（ 火）～8/ 7（ 土））

（ ※）江の島周辺の観光の際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

K7

神奈川県内にも

複数の競技会場があります。

競技会場周辺の混雑緩和に

ご協力をお願いします。

混雑緩和のため、テレワークや休暇取得等で車を使わないことや、車を使う場合は経路変更や行動時間の変更にご協力をお願いします。

※競技会場ごとの詳細な情報は、東京2020大会

公式ウェブサイト をご覧く ださ い。

h ttp s://to kyo 2 0 2 0 .o rg /j a /new s/tra n sp o rta tio n-no tice/

本線車線規制入口閉鎖

競技会場周辺の交通対策

選手等の大会関係者が通ります

選手等の大会関係者を輸送するルート 。

選手等が会場まで安全・ 円滑に移動でき るよう

関係者輸送ルート を避けた通行にご協力をお願い

し ます。

競技会場の周辺に、通行規制エリア、う回エリア

等が設けられます。

混雑緩和にご協力を

高速道路の交通対策

東京2020お問い合わせ窓口（ 通話料がかかります）

TEL.0570-09-2020
詳し く は、東京2020大会公式ウェブサイト へ

大会関係車両の円滑な輸送を実現するため、高速道路では入口閉鎖や

本線車線規制等により、高速道路本線を通過する交通量の調整を

行います。

首都高の夜間割引・ 料金上乗せ

夜間の料金割引及び日中時間帯の料金上乗せが実施さ れます。

※対象車種・区間等の詳細については、

首都高速道路（ 株）のウェブサイト でご確認く ださい。

7/ 19～8/ 9 及び8/ 24～9/ 5

夜間割引

料金上乗せ

0時～4時

6時～22時
5割引

1,000円上乗せ

ETC搭載車

対象料金時間帯

マイカー等

検索2 0 2 0首都高

一般道

高速道路

関係者輸送ルート

https://tokyo2020.org/ja/news/transportation-notice/
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物流 実行協議会って何？2 0 2 0 TDM
東京都が中小企業等を対象に、東京 大会に向けた物流対策の促進を主な目的と して発足した2 0 2 0
組織で、学識経験者、国、東京 組織委員会、中小企業や物流の関係団体などが参加しています。2 0 2 0
東京 大会時、そして大会終了後もレガシーと して残すこと ができるよ う な物流対策の周知と 実2 0 2 0
施を目指しています。

※ と は、交通需要抑制・分散・平準化を行う 「交通需要マネジメ ント」を指します。TDM

お問い合わせ・ご意見 物流 実行協議会事務局2 0 2 0 TDM
M ail :in f o @t d m- lo g i- 2 0 2 0 .t okyo FAX :0 3 - 6 8 6 5 - 6 0 9 4

はこちらHP

皆様の物流の工夫を他の事業者様にも共有しませんか？

物流 実行協議会は、中小企業や商店街の皆様を対象に物流効率化に向けた意欲的・先進的な取組を 「未来につながる物流」2 0 2 0 TDM
と して認定・表彰します。コロナ対策と して行っ た配送の工夫やまと め発注、店舗在庫の拡大、ドラ イバー自身による配送ルートの変更など 、

身近な工夫が物流効率化につながっ ています。物流の取組を検討している事業者様や、物流の取組について知り たい事業者様のために、
皆様の行っ ている物流の工夫を 、この機会にぜひご共有下さ い！

他店と まと めて発注している

近隣の店舗と 相談して、同じ業者から の仕入れを一回に●
まと めてコストを抑えている

商店街単位で発注や納品をしている●

納品時間を夜間へ変更している

夜間の納品にも対応している●

非対面で受け取れるよ う 、納品業者や事業者と 調整●
している

配送時間帯の指定を柔軟にしている

日時指定は最低限にしている●

遅延の可能性を考慮し、発注から納品までの期間に●
余裕をもたせている

輸送頻度を減らしている

売り 上げ状況など から発注の頻度や量を随時調整している●
在庫調整を して計画的な荷物発注を している●

自社で商品を まと めて効率的に輸送している●

こんな工夫をされていませんか？または、検討されていませんか？▼ ▼

皆様の取組を周知さ せていただきます！優れた取組については、

表彰を予定しています。

検索物流TDM

参加賞も
あります

応募は

月 日6 2 1
まで

周知については、 物流 実行協議会 での紹介のほか、2 0 2 0 TDM HP
推進プロジェクト登録企業向けメールマガジン等でご紹介いたします。2 0 2 0 TD M

h t t p s:/ / t d m- log i- 2 0 2 0 .t ok y o /
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募集要件●

（１） 推進プロジェクトに登録していること2 0 2 0 TDM

（２）次のア～エのいずれかに該当する者

募集内容●

期 間 過去３年以内に実施又は大会終了までに実施予定の取組

スケジュール

応募方法●

応募書類

提出

月 日（火）5 2 5
～ 月 日（月） 時6 2 1 17

募集期間

月上旬頃7
表彰予定

月上旬以降7
等で周知HP

取 組 大会に資する物流効率化の取組

評価ﾎ゚ ｲﾝﾄ ４つのポイントをアピールして下さ い

※ 郵送の場合は、下記の宛先までお送り く だ さ い。

≪ ≫宛先 物流 実行協議会事務局2 0 2 0 TDM
〒 東京都新宿区四谷 ビ ル16 0 - 0 0 0 4 4 - 2 5 - 5 KD 4 F
（株式会社交通総合研究所内）

※ 応募時点でご登録があれば要件に該当と します。なお、 推進プロジェ クトホームページ2 0 2 0 TDM
（ ）よ り 、無料でご登録いただけます。h t t p s:/ / 2 0 2 0 t d m.t ok yo/

ア 中小企業者（会社及び個人事業者）

イ 一般財団法人、一般社団法人、特定非営利活動法人（ 法人）NPO 
ウ 中小企業団体等
エ 商店街、商店街の連合会、商工会、商工会の連合会、商工会議所

※ 実施予定の取組については、終了後に実施した取組内容、期間、得られた効果やメ リ ッ ト等を

まと めた実績報告書を提出していただき ます。

（取組例）

・他店舗と の一括発注

・他品目と の一括発注

・在庫調整による輸送頻度の削減

・混雑時間を避けた納品時間への変更

・納品業者や事業者と 調整

・十分なリ ードタイムでの発注、それに伴う 柔軟な配送時間やルートの設定

・ やビ ッ グデータ等を活用した、配送ルート・時間の最適化 等AI

運用性：取組の定着が期待できるか、他部署・他社と の協力体制が構築さ れているか

実効性：業務効率化やラ イフ ・ワーク・バラ ンス向上に寄与しているか

先進性：独自の工夫やチャレンジがなさ れているか
その他：新型コロナウイルス感染症対策に有効か、環境負荷低減や地域活性化等に配慮しているか等

ア 取組概要資料（Ａ４横片面１枚以内）【必須】
イ 添付資料（Ａ４片面 枚以内）【任意】10

物流 実行協議会ホームページより 、応募書類をダウンロードし、必要事項を2 0 2 0 TDM
記入の上、応募フォームにアップロードしてご提出く ださ い。

応募はこちら

h t t p s:/ / f o rm.ru n / @t d m- 16 2 14 2 2 6 4 9

https://2020tdm.tokyo/
https://form.run/


東京2020オリンピック・ パラリンピック競技大会

交通規制等のお知らせ
2021年･春発行

東京2020大会期間中※とその前後の期間では、大会関係車両の円滑な輸送と

都市活動の安定を両立させるため、様々な交通対策が必要となります。

大会成功のためには、みなさまのご協力が欠かせません。ご理解とご協力をお願いします。

東京2020お問い合わせ窓口（ 通話料がかかります）

東京2020大会の開催に伴う 交通規制等

項目ごと の詳細については、

東京2020大会公式ウェブサイト をご覧く ださ い。

h ttp s://to k yo 2 0 2 0 .o rg /j a /n ew s/tra n sp o rta tio n-no tice/TEL.0570-09-2020

混雑緩和にご協力をお願いします

東京2020大会の交通規制等

首都高速道路に
おける料金施策 ～大会成功のために、みなさまに取り組んでいただきたいこと～

普段のままだと…

大会期間中は、都心部の交通量が年間を通して多い時

期であり、都心部に一般交通が集中すると、選手が競

技に間に合わないといった問題が生じてしまいます。

高速道路

交通対策実施期間中は、車種や利用時間帯によって首都高速道路の料金が変動します

（ 夜間5割引や日中1,000円上乗せ等）。

詳しく は首都高速道路（ 株）のウェブサイト をご確認く ださ い。

一般道

発行： 公益財団法人 東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

混雑緩和のため、テレワークや休暇取得等で車を使わないことや、車を使う場合は経路変更や行動時間の変更に

ご協力をお願いします。

圏央道等を利用した広域う回や、行動時間の

変更等により都心部の混雑緩和にご協力を

お願いします。

左の看板が設置された、大会関係者を輸送する

ルートを避けた通行にご協力をお願いします。

本線料金所の通行制限が終日実施されるほか、交通状況に応じて入口閉鎖、本線車線規制、

JCT部での方向別規制が実施されます。

・  信号調整や駐車対策が実施されます。

・  会場の周辺には通行規制エリアや大会関係車両専用／優先レーンの設定等が実施されます。

（ 8月10日～
  8月23日は除く ）

本線料金所の通行制限

JCT部での方向別規制

入口閉鎖

目 的 地

本線車線規制

専用/ 優先レーン

車両通行規制

入口閉鎖

信号調整

駐車対策

スムーズな交通の実現のために

（ この期間の前後にも部分的な交通規制が行われる可能性があります）

（ この期間の前後にも部分的な交通規制が行われる可能性があります）

※大会期間については中面をご覧く ださい。

（ 詳しく は中面をご覧く ださい）

高速道路

一
般
道

一
般
道

高
速
道
路

大会ルート（ 高速道路）

大会ルート（ 一般道）

専用/ 優先レーン

車両通行規制

大会関係車両

一般車両

出 発 地

開会式・閉会式に伴う大規模な交通規制

オリンピック
開会式 2021年 7月23日（ 金・ 祝）

閉会式  8月8日（ 日）
パラリンピック

開会式 2021年 8月24日（ 火）

閉会式  9月5日（ 日）

開閉会式では首都高速道路等、都心部で大規模な交通規制が実施さ れます。 詳しく はこちら

聖火リレーや路上競技（ ト ライアスロン、自転車ロードレース、パラリンピックマラソン）等に伴い、特別な交通規制を行う日

があります。詳しく は東京2020大会公式ウェブサイト をご覧く ださい。

その他の特別な交通規制

©Tokyo 2020

（ 8月10日～
  8月23日は除く ）

https://tokyo2020.org/ja/news/transportation-notice/


板橋JCT

熊野町JCT

芝浦JCT

箱崎JCT

有明JCT

東雲JCT

辰巳
JCT

両国JCT

浜町（ 上下）

入谷

西神田

飯倉

芝公園
（ 内）

芝公園
（ 外）

飯田橋

護国寺

東池袋
（ 上下）

北池袋

西池袋

高松

箱崎
（ 上下）

錦糸町(料)

汐留

宝町

神田橋
(内)

神田橋
(外)

浜崎橋
JCT

晴海
（ 終日閉鎖）

（ 終日閉鎖）

（ 終日閉鎖）

外苑（ 上）

天現寺

外苑（ 下）

大橋JCT

西新宿JCT

都心拡大図

選手村

12

3

4

5

6

11
12
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15
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23
24
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4

9

2

1

B

初台

池尻

C2

C2

C1
C1

A B C D E

1

2

3

4

※実施箇所は変更の可能性があります。

※交通事故等による渋滞の発生が懸念される

場合には、図に示した場所以外に追加で必

要な対策が実施されます。

東京2020大会の開催に伴う 交通規制等の

詳細については、東京2020大会公式ウェブサイト

「 お知らせ欄」をご覧く ださ い。

h ttp s://to k yo 2 0 2 0 .o rg /j a /n ew s/

tra n sp o rta tio n -n o tice /

高速道路本線を通過する交通量を調

整するために、本線料金所の開放する

レーンの数が制限されます。

大会関係車両が

通るルート です。

高速道路本線に流入する交通量を調

整するために、高速道路の入口が閉鎖

されます。

高速道路本線を通過する交通量を調

整するために、本線の利用できる車線

が制限されます。
流入する交通量を調整するために、

JCTの利用が制限されます。

：  入口閉鎖

：  大会ルート（ 高速道路等）

：  本線料金所の通行制限 ：  JCT部での方向別規制

※制限する方

法やレ ーン の

数は、実施対象

箇所によって異

なります。

※本線車線

規制の方法

は、実施対象

箇所によって

異なります。

※JCT部での方

向別規制の方

法は、実施対象

箇所によって異

なります。

※開閉会式の開催日は記載

以外にも都心部で大規模な

交通規制が実施されます。

0 5 10km

終日実施 交通状況に応じて実施

（ 一部交通状況に応じて実施）
（ 一部終日実施） 本線車線規制：  

釣ヶ崎海岸
サーフィンビーチ

江の島ヨット ハーバー

霞ヶ関
カンツリー
倶楽部

圏央鶴ヶ島IC

久喜白岡JCT

桶川加納IC

白岡菖蒲IC

加須IC

久喜IC

蓮田スマート IC

岩槻IC

桶川北本IC

川島IC

坂戸IC

川口JCT

鶴ヶ島IC

坂戸西スマート IC

五霞IC

境古河IC

幸手IC

鶴ヶ島JCT

三芳スマート IC

八王子IC（ 上）

八王子(料)

東金IC・ JCT

成田IC・ JCT
成田スマート IC

大栄JCT

東海JCT

生麦JCT

昭和島JCT

大黒JCT

本牧JCT

金港JCT

高谷JCT

宮野木JCT

千葉東JCT

千葉東IC

大宮IC 高田IC

中野IC

押堀IC

山田IC

大網白里スマート IC

千葉北IC

葛西JCT選手村

新空港IC

三郷IC・ JCT

江北JCT

小菅JCT

堀切JCT

成田国際空港

一宮IC

台方IC

真亀IC・ JCT

八王子JCT

八王子西IC

あきる野IC

日の出IC

青梅IC

入間IC

狭山日高IC

高尾山IC

相模原IC

海老名JCT

海老名IC

横浜青葉IC・ JCT

横浜青葉(料)

横浜港北(料)（ 上）

港北IC・ 横浜港北JCT

新横浜

横浜公園

調布IC

馬事公苑

国立府中IC

稲城IC

海老名南JCT

伊勢原JCT

秦野中井IC

伊勢原大山IC

茅ヶ崎海岸IC

茅ヶ崎西IC

藤沢IC
茅ヶ崎中央IC

寒川南IC

寒川北IC

並木IC
堀口能見台IC

金沢自然公園IC

港南台IC

日野IC

別所IC

狩場IC

今井IC

川上IC

上矢部IC

新保土ヶ谷IC

保土ヶ谷IC

西湘二宮IC

川崎浮島JCT

茅ヶ崎JCT

釡利谷JCT

坂東IC

常総IC

つくば中央IC

浦和IC
流山IC

柏IC

谷和原IC

谷田部IC

練馬IC

大泉JCT

美女木JCT

相模原愛川IC 横浜町田IC

玉川IC

東京IC

京浜川崎IC

都筑IC

東名川崎IC

玉川(料)

東京(料)

厚木IC

圏央厚木IC

厚木PAスマート IC

厚木西IC

厚木南IC

伊勢原IC

平塚IC

大磯IC二宮IC

綾瀬
スマート IC

つくばJCT

京葉市川IC
京葉JCT

船橋IC
原木IC

松戸IC

篠崎IC

市川北IC

市川中央IC

湾岸
市川IC

花輪IC

谷津
船橋IC

幕張IC

武石IC
湾岸習志野IC

湾岸千葉IC

小松川
JCT

東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン

千葉東金道路

東関東自動車道

東
金
九
十
九
里
有
料
道
路

武蔵野の森公園 高井戸
幡ヶ谷

三軒茶屋

用賀

東神奈川
（ 上）横浜駅西口

花之木
永田

狩場(料)

鳥浜町(料)

子安（ 上）

岸谷生麦（ 上）

大師（ 上）

湾岸浮島
(料)（ 東）

磯子

杉田
（ 東）

永福
（ 上）

永福
（ 下）

所沢IC
（ 上下）

川越IC
（ 上下）

※R16内回り

※R16外回り

※R463西行き

※R463東行き

※R16内回り

八王子IC（ 上）
※R16外回り

川越IC
（ 上下）

大泉IC
(関越道・ 下、外環道・ 外)

府中スマート IC

和光北IC（ 外）

和光北IC
（ 内）

戸田西IC

戸田東IC

与野

外環浦和IC

新都心（ 上）

川口西IC

川口中央IC
川口東IC

川口(料)

浦和(料)

草加IC（ 外）

安行

新郷（ 上）

鹿浜橋（ 上）
八潮南（ 上）

八潮(料)

三郷(料)

加平（ 上下）
加平（ 上下）

浦安（ 西）

戸田南

戸田

高島平

中台

所沢IC
（ 上下）

幕張メッセ

さいたま
スーパーアリーナ

東
北
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

館
山
自
動
車
道

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

横浜国際総合競技場

保
土
ヶ
谷
バ
イ
パ
ス

東
名
高
速
道
路

西湘バイパス

新湘南バイパス

横浜スタジアム

埼玉スタジアム2002

穴川IC（ 下）

宮野木(料)

千葉西(料)

貝塚IC

松ヶ丘IC（ 上）

蘇我IC（ 上）

千鳥町
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299
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407
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413

467

467

246

129

409
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16
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1
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16

木更津東IC

木更津北IC

袖ヶ浦IC

木更津金田IC

木更津南IC

木更津JCT

木更津南JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

九
十
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有
料
道
路

県
道
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原
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朝霞訓練場

戸越
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大井JCT
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東 京 都

神 奈 川 県

埼 玉 県

千 葉 県

茨 城 県

16

354

294

356

354

16

14

富里IC

酒々井IC

佐倉IC
四街道IC

山武成東IC

松尾横芝IC

環
七
通
り

環
八
通
り

横
浜
横
須
賀
道
路

横
浜
新
道

E6

C4

E4

C4

C4

E17

E17

C3

C3

E65

E51

E14

E51

E14

CA

C4E1

C4

E1

E20

E83

E16
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E84

E84

E1A

E85

S5

S1

K1

K5

K6K7

B

B

B

3

4

5

鶴ヶ島IC（ 上）手前

戸田東IC（ 内）手前

調布IC（ 上）手前

（ 終日閉鎖）

姉崎袖ヶ浦IC

市原IC

小沼田IC

白里IC

片貝IC

不動堂IC

白子IC

長生IC

九十九里IC

茂原北IC

茂原長柄スマート IC

茂原長南IC

市原鶴舞IC

首
都
圏
中
央
連
絡
自動

車
道

中央自動車道

129

463

463

C2 C2

（ 交通状況に応じて実施）

（ 交通状況に応じて実施）

（ 交通状況に応じて実施）

（ 交通状況に応じて実施）

都心拡大図

三郷南IC

外環三郷西IC

三郷中央IC

※環七内回り
※環七外回り

東京国際空港
（ 羽田）

32

31

東京2020大会の高速道路における交通規制・会場マップ（ 東京エリア）

大会期間・ 競技スケジュール（ 2021年・ 令和3年）

オリンピックスタジアム
■ 開会式・閉会式/ 陸上競技/ サッカー 7/ 23-8/ 8
■ 開会式・ 閉会式/ 陸上競技 8/ 24-9/ 5

■ オリンピック　 ■ パラリンピック

7月
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23
開会式 開会式

閉会式 閉会式

24

25 26 27 28 29 30 31

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

9月
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

2021年･春発行

2B
拡大図

東京体育館
■ 卓球　 7/ 24-8/ 6
■ 卓球　 8/ 25-9/ 3

2B
拡大図

国立代々木競技場
■ ハンド ボール  7/ 24-8/ 8
■ バド ミ ント ン / 車いすラグビー  8/ 25-9/ 5

3B
拡大図

日本武道館
■ 柔道/ 空手 7/ 24-8/ 7
■ 柔道 8/ 27-8/ 29

2C
拡大図

東京国際フォーラム
■ ウエイト リフティ ング  7/ 24-8/ 4
■ パワーリフティ ング  8/ 26-8/ 30

2C
拡大図

馬事公苑
■ 馬術　 7/ 24-8/ 7
■ 馬術　 8/ 26-8/ 303B

武蔵野の森総合スポーツプラザ
■ バド ミ ント ン / 近代五種 7/ 24-8/ 5
■ 車いすバスケット ボール 8/ 25-8/ 292B

東京スタジアム ■ サッカー/ 近代五種/ ラグビー　 7/ 21-8/ 73B

武蔵野の森公園 ■ 自転車競技　 7/ 24-7/ 252B

有明アリーナ
■ バレーボール  7/ 24-8/ 8
■ 車いすバスケット ボール 8/ 26-9/ 5

3C
拡大図

有明体操競技場
■ 体操 7/ 24-8/ 8
■ ボッチャ  8/ 28-9/ 4

3C
拡大図

有明テニスの森
■ テニス  7/ 24-8/ 1
■ 車いすテニス  8/ 27-9/ 4

3C
拡大図

お台場海浜公園
■ マラソンスイミ ング /ト ライアスロン  7/ 26-8/ 5
■ ト ライアスロン  8/ 28-8/ 29

3C
拡大図

青海アーバンスポーツパーク
■ 3×3バスケットボール/ スポーツクライミング 7/ 24-8/ 6
■ 5人制サッカー  8/ 29-9/ 4

3C
拡大図

大井ホッケー競技場 ■ ホッケー　 7/ 24-8/ 63C

海の森クロスカント リーコース ■ 馬術　 8/ 13C

海の森水上競技場
■ カヌー / ボート 　 7/ 23-8/ 7
■ カヌー / ボート 　 8/ 27-9/ 43C

カヌー・スラロームセンター ■ カヌー　 7/ 25-7/ 303C

夢の島公園アーチェリー場
■ アーチェリー　 7/ 23-7/ 31
■ アーチェリー　 8/ 27-9/ 43C

東京アクアティクスセンター
■ 水泳　 7/ 24-8/ 7
■ 水泳　 8/ 25-9/ 3

3C
拡大図

東京辰巳国際水泳場 ■ 水球　 7/ 24-8/ 83C
拡大図

陸上自衛隊朝霞訓練場
■ 射撃　 7/ 24-8/ 2
■ 射撃　 8/ 30-9/ 52B

釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ ■ サーフィ ン　 7/ 25-8/ 14E

さいたまスーパーアリーナ ■ バスケット ボール　 7/ 25-8/ 82B

埼玉スタジアム2002 ■ サッカー　 7/ 24-8/ 61C

霞ヶ関カンツリー倶楽部 ■ ゴルフ　 7/ 29-8/ 71A

横浜スタジアム ■ 野球/ ソフト ボール　 7/ 24-8/ 73B

横浜国際総合競技場 ■ サッカー　 7/ 22-8/ 73B

江の島ヨット ハーバー ■ セーリング　 7/ 25-8/ 44B

幕張メッセ Aホール ■ テコンド ー / レスリング  7/ 24-8/ 7
 ■ シッティングバレーボール 8/ 27-9/ 5
Bホール ■ フェンシング  7/ 24-8/ 1
 ■ テコンドー/ 車いすフェンシング  8/ 25-9/ 4
Cホール ■ ゴールボール 8/ 25-9/ 3

3D

潮風公園 ■ ビーチバレーボール　 7/ 24-8/ 73C
拡大図

有明アーバンスポーツパーク ■ 自転車競技/ スケート ボード 　 7/ 25-8/ 53C
拡大図

国技館 ■ ボクシング　 7/ 24-8/ 82C
拡大図

h ttp s://to k yo 2 0 2 0 .o rg /j a /venues/

各会場・ 競技の詳細はこちら
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自治体広報紙①広報東京都 ５月号

※６・７・８月号にも掲載予定

資料２−１８



自治体広報紙②区報・市報

各自治体にご協力いただき、都の広報と合わせ、各広報紙に記事を掲載

５月、６月掲載媒体（予定含む）

掲載記事（一部紹介）

ご協力いただきありがとうございました。
6・7・8月号への掲載に引き続きご協力をお願いいたします。

千代田区、中央区、港区、新宿区、文京区、台東区、墨田区、江東区、品川区、
大田区、渋谷区、豊島区、北区、荒川区、板橋区、練馬区、足立区、葛飾区、江
⼾川区、⼋王⼦市、立川市、武蔵野市、三鷹市、⻘梅市、府中市、昭島市、調布
市、町田市、小金井市、小平市、日野市、東村山市、国分寺市、国立市、福生市、
狛江市、東大和市、清瀬市、東久留米市、武蔵村山市、多摩市、稲城市、羽村市、
あきる野市、⻄東京市

City News SHIBUYA 5月1日号広報みなと 5月1日号

広報かつしか 5月5日号

市報ちょうふ 5月5日号



チラシ等広報物の概要

※チラシやＷＥＢ以外にも、大会1か月前位からＴＶ・ラジオなどのメディアを利用しての周知を行う予定

一般の方々へ交通対策や各種施策を周知するため、チラシ等広報物を作成しております。
配布へのご協力をお願いいたします。

①既に配布しているもの（例）

工事調整のご協力のお願い
物流に関するご協力のお願い

（全日本トラック協会） 首都高の料金上乗せ除外申請ご案内

資料２−１９



②今後配布を予定しているもの（例）
No. 件名 配布時期 主な対象

1 開会式・閉会式時の交通規制（案）等のお知らせ

６月予定

市⺠等
2 観客の入退場ルートのお知らせ

3 物流に関するご協力のお願い 事業者（中小企業等）

4 スムーズビズ
事業者向け 事業者

都⺠向け ７月予定 市⺠等

各チラシの配布にご協力いただける場合は下記連絡先にご連絡ください。
種類 連絡先

工事調整のお知らせ 東京都 オリンピックパラリンピック準備局 大会施設部 輸送課 TDM担当課⻑ 山崎
連絡先：０３ー５３２０−７６９６

物流に関するご協力のお願い
(全日本トラック協会）

東京都 オリンピックパラリンピック準備局 大会施設部 輸送課 TDM担当課⻑ 山崎
連絡先：０３ー５３２０−７６９６

首都高の料金上乗せ除外
申請のご案内

東京都 都市整備局 都市基盤部 交通円滑化担当課⻑
（オリンピック・パラリンピック準備局 輸送課 交通円滑化担当課⻑ 兼務） 安間
連絡先：０３−５３８８−３３２６

開・閉会式 東京都 オリンピックパラリンピック準備局 大会施設部 輸送課⻑ 飯村
連絡先：０３−５３８８ー２８８９

観客の入退場ルートのお知ら
せ

東京都 オリンピックパラリンピック準備局 大会施設部 輸送課 会場周辺調整担当課⻑ 熊澤
連絡先：０３−５３２０−７７５６

物流に関するご協力のお願い 東京都 オリンピックパラリンピック準備局 大会施設部 輸送課⻑ 飯村
連絡先：０３−５３８８ー２８８９

スムーズビズ 東京都 オリンピックパラリンピック準備局 大会施設部 輸送課 TDM担当課⻑ 山崎
連絡先：０３ー５３２０−７６９６



日本武道館
８/5〜7
空手

8/27〜29
柔道

オリンピック
競技

パラリンピック
競技

7/24〜31
柔道

●競技会場周辺図

都営 新宿線
東京メトロ 東⻄線・半蔵⾨線

九段下駅

会場周辺の交通規制についてはホームページ等でご覧ください。（裏面参照）

東京都／（公財）東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ競技大会組織委員会

北の丸公園

日本武道館

科学技術館

東京国立
近代美術館

千
鳥
ヶ
淵

竹橋駅

田安門

九段北一丁目

神保町駅

観客利用想定駅
観客入退場ルート 入退場口

[凡例]

九段下駅
入退場ルート

・国土地理院発行の数値地図(国土基本情報)加工して作成

九段下

2 4

7

６

会場エリア
（立入禁止）

＜会場へは下記の駅をご利用ください＞

©Tokyo 2020 印刷物登録番号（０３−０１） 発行：東京都 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ準備局大会施設部輸送課

競技会場周辺にお住まいの方、通勤・通学等される皆様へ

より詳しい情報は こちら

東京2020ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ競技大会公式ｳｪﾌﾞｻｲﾄ

※全競技会場の本チラシ「観客の入退場ルートのお知らせ」や、新型コロナウイルス感染症
対策、東京2020大会時の交通規制などのより詳しい情報を以下のホームページでお知らせ
しています。

観客としてご来場の皆様へ

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/taikaijyunbi/
torikumi/yusou/kaijyoushuhen/●●●●.html【Engl ish  here】

・本チラシでお知らせした観客の入退場ルートや観客利用想定駅等は、
競技時間前後で観客等により平常時に比べ人通りが多くなることが想定されます。
外出する場合は日時及び経路の変更などのご協力をお願いします。

・安全確保の観点から警備員等の指示に従ってご通行ください。
・通行の妨げになりますので自転車や看板等を歩道に放置しないでください。

お問い合わせ

（公財）東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ競技大会組織委員会
https://tokyo2020.org/ja/
utilities/contact-us

東京都オリンピック・パラリンピック準備局
大会施設部会場周辺調整担当事務局

受付時間 ○時ー○時
電話番号： ０３−ｘｘｘｘ−ｘｘｘｘ（有料）
メールアドレス： xxxxx-xxxxx@tokyo.jp 
（期間：９月○日まで 土日祝を除く）

・来場・退場の際、駅と競技会場間の移動は徒歩でお願いします。
自家用車・自転車・タクシーでの来場・退場は できません。

・公共交通機関で移動の際は、交通系ＩＣカードを事前にチャージしてご利用ください。
・ゴミは持ち帰るなど地域美化の取組にご協力ください。
・新型コロナウイルス感染症対策

マスクの着用をお願いします。特に、交差点など密集が起こりやすい場所では、
スタッフの指示に従い、間隔をあけてお並びください。

・熱中症対策
熱中症を防ぐため、帽⼦をかぶる、水分補給を適宜行う等の対策をお願いします。

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
調整中

Announcements on set routes for spectators' entrance and exit

観客の入退場ルートのお知らせ

東京2020大会 東京都ポータルサイト（交通規制もこちらへ）
https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/special/

全会場の「観客の入退場ルートのお知らせ」
https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/taikaijyunbi/torikumi/yusou/
kaijyoushuhen/index.html

URL

URL QR

QR
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九段下駅

北の丸公園

科学技術館

九段北一丁目

九段南一丁目

7

・国土地理院発行の数値地図(国土基本情報)加工して作成

田安門

靖国神社

入退場ルート

[凡例]

観客利用想定駅
入退場ルート

入退場口

会場エリア※１

(立入禁止) 多機能トイレ
トイレ横断歩道

アクセシブル
ルート※２

調整中
日本武道館周辺 全体図

パラリンピック

※競技によっては開始・終了スケジュールが前後することがあります。
最新の情報については、大会公式ウェブサイト・公式アプリでご確認ください。

[凡例] 観客が入退場で移動が予想される時間帯

オリンピック パラリンピック
観客の移動想定時間

九段下

2
64

※１ セキュリティフェンスで囲われているため
中に入ることができません。

※２ 車いすをご使用の方など、移動に配慮が必要
な方のルート

競技開始の概ね90分前、終了後30分は
観客の移動が想定される時間帯です。

オリンピック
競技スケジュール

日本武道館千
鳥
ヶ
淵

競技／種目 8月27日 28日 29日
10:30 - 13:30 10:30 - 13:30 10:30 -14:00
16:00 - 18:40 16:00 - 18:40 16:30 - 19:50

決勝 決勝 決勝
柔道


